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Vélkommen att méta véaren i Skellefted | “ V' A M f%

genom att léra dig massa saker, ma
bra och bestémma regionens framtid
pa darsmotet!

Eva Gustavsson:
eva.vasterbotten@
ungarorelsehindrade.se,

Véalkommen till en helg dér du kommer att 070 - 35 38 540.

l&ra dig mycket och mé bral Allt frdn "Enkelt

avhjdlpta hinder" fill Tai Chi kommer du att Ange om du har speciella
f& njuta av. p behov; matallergier, behov
P& &rsmotet kommer vi vdlja ny styrelse, besluta om / G1Y CITDERHEL fUinfl, SESN e

verksamheten, valja representant fill Forbundsmotet clrlieliele) el HORISgE Ciie.

och kolla vad som hdnde 2010.

Vi sdker nya personer fill styrelsen, detta innebdr att ’ Z e Z ’
det ar fritt fram f&r dig som vill engagera dig och Sldfd/ W‘)%ﬁm ar j %@

féra Unga Rorelsehindrade Vasterbotten in i
framtiden. Ar du intresserad av att vara aktiv

i foreningen genom att t ex sitta i styrelsen s&
hor gérna av dig till oss. 0 0 D 0 0
0 —
Verksamhetsberattelsen far du A
pd& métet. Du kan d&ven f& den 0 1/ /:f %
genom att kontakta oss. e/
W ﬁ - p/” /AN

Fredag Nar? Var?

18.00 Middag 14 - 15 maj 2011
Fér de medlemmar som behéver

Ny N Medlefors Folkhogskola,

Skellefted - medlefors.se

Lordag
9.00 KHR - Kommunala Handikappradet, Sondag
Tillganglighetsgruppen 900 R - .« o
o ) . osengard - att komma igang
=178l BORITEI - (el ElR/pl s UIEn] Karin Dahlgren, Hdélsans Traddgdrd
10.00 Fika

10.00 Fika

10.30 Friskare Sverige - Tai Chi
Karin Vaglund, fritidskontoret

10.30 Enkelt Avhjalpta Hinder
Christina Nyberg - Tillganglighetskonsult

11.30 Lunch 12.00 Lunch
13.00 Yoga .
Maria Sidback, Medlefors Folkhbgskola llesel T[pspromenqd
14.00 Landstingets vard 14.30 Fika )
Om man blir sjuk och har ett funktionshinder 15.00 Avslutning, hemfard
15.00 Fiko |
16.30 Arsmote UNGA RORELSEHINDRADE
023 (T ~VASTERBOTTEN

ungarorelsehindrade.se | vasterbotten@ungarorelsehindrade.se | 070 - 35 38 540




